
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» для 7-8 классов 

составлена с учетом требований Федерального закона "Об образовании в РФ" от 

29.12.2012N273-ФЗ;ФГОСООО(Приказ№1897от17.12.2010г.);с использованием 

примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической 

культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год), программы внеурочной деятельности 

«Футбол», «Баскетбол», «Волейбол», авт. B.C. Кузнецов, Г.А. Колодницкий, Москва, 

Просвещение, 2021 г. 

Рабочая программа рассчитана на 2 года обучения, 34 часа в год,1 час в неделю. 

Всего 68 часов. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» определяет 

содержание деятельности с учетом особенностей образовательной  образовательных 

потребностей и запросов обучающихся 7-8 классов. При составлении рабочей программы 

учтены основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных 

учебных действий для основного общего образования. 

Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и 

физическойподготовленности,втворческомиспользованиисредствфизическойкультуры в 

организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для 

обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики 

спортивных игр, развитию физических способностей. Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающими 

осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты. 

Коммуникативные: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; 

- умениеадекватноиспользоватьзнанияопозитивныхинегативныхфакторах,влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальнуюдеятельность; 

- умениепротивостоятьнегативнымфакторам,приводящимкухудшениюздоровья; 

- формированиеуменийпозитивногокоммуникативногообщениясокружающими. 

Регулятивные: 

-соотнесениеизвестногои неизвестного; 



-планирование; 

-оценка; 

- способность к волевому усилию; 

Познавательные: 

1. Формулирование цели 

2. Выделение необходимой информации 

3.Структурирование 

4.Выборэффективныхспособоврешенияучебнойзадачи 5.Рефлексия 

6.Анализисинтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9. Действияпостановкиирешенияпроблемы 

Предметныерезультаты(наконецосвоениякурса) 

Входереализацияпрограммывнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся должнызнать: 

- особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 
- правилаоказанияпервойпомощи; 

- способысохраненияиукреплениездоровья; 

- своиправаиправадругихлюдей; 

- влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность; 

- значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

должныуметь: 

- составлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего; 
- выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков; 

- заботитьсяосвоемздоровье; 

- применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки; 

- оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмах; 

- находить выходизстрессовыхситуаций; 

- приниматьразумныерешенияпоповодуличногоздоровья,атакжесохраненияи улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватнооцениватьсвоёповедениевжизненныхситуациях; 

- отвечатьзасвоипоступки; 

- отстаиватьсвоюнравственнуюпозициювситуациивыбора. 

Входереализацияпрограммывнеурочнойдеятельностипоспортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогутполучитьзнания: 

значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правилабезопасногоповедениявовремязанятийспортивнымииграми; 

- названияразучиваемыхтехническихприёмовигриосновыправильнойтехники; 

- наиболеетипичныеошибкипривыполнениитехническихприёмовитактических действий; 

- упражнениядляразвитияфизическихспособностей(скоростных,скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основноесодержаниеправилсоревнованийпоспортивнымиграм; 

- жестысудьиспортивныхигр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могутнаучиться: 



- соблюдатьмерыбезопасностииправилапрофилактикитравматизманазанятиях 

спортивными играми; 

- выполнятьтехническиеприёмыитактическиедействия; 

- контролироватьсвоёсамочувствие(функциональноесостояниеорганизма)на 

занятиях спортивными играми; 

- игратьвспортивныеигрыссоблюдениемосновныхправил; 

- демонстрироватьжестысудьиспортивныхигр; 

- проводитьсудействоспортивныхигр. 

Воспитательныерезультаты. 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся,посещающихспортивныесекциии спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»су

казаниемформорганизацииивидовдеятельности. 

 

Формыпроведениязанятийивидыдеятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвященытолькоодномуизкомпонентовподготовкиигрока: 

техники, тактики или общефизической подготовке. 

 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическаяподготовка;техническая,физическаяитактическая 

подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построенынаучебнойдвухстороннейигрепоупрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил. 

 
Контрольныезанятия 

Приемнормативовузанимающихся,выполнениюконтрольных 

упражнений(двигательныхзаданий)сцельюполученияданных 

обуровнетехнико-тактическойифизическойподготовленности 
занимающихся. 

 

7 класс 
Общаяфизическаяподготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами 

и без предметов. Бег с ускорениемна30, 40, 50 метров. Бег свысокого стартана30, 40, 50 

метров.Бегспреодолениемпрепятствий.Челночный бег3x10метров,6x10метров,бегдо 10 

минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длинус места и с разбега, в высоту с разбега, 

напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание 

на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: 

лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. 

Упражнения с гантелями. 

Баскетбол 

1. Основызнаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и 

развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание 

организма. 

2. Специальнаяподготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. 

Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагоми 

со сменой мест, в движении. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением 



направления. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, бросок 

одной рукой после ведения. Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», 

эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после ведения. 

Волейбол 

1. Основызнаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные 

приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и 

здоровый образ 

жизни.Утренняяфизическаязарядка. 

2. Специальнаяподготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху 

двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча 

водящему», «Круговая лапта». 

Футбол 

1. Основызнаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). Физическая 

нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма 

зимой. 

2. Специальнаяподготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в 

горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную 

(полосашириной 2метра,длиной 5-6метров)мишень.Ведениемячамеждупредметами и с 

обводкой предметов. Подвижные игры: «Передал - садись», «Передай мяч головой». 

 

8 класс 
Общаяфизическаяподготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами 

и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 60 - 100 

метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров, 6x10 метров, 

длительный бег 10-12 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длинус места и с разбега, 

ввысотусразбега, напрыгиваниеи прыжки вглубину. Метаниемалого мячанадальность и в 

цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые 

упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая 

комбинация.Упражнениясгантелями.Длинныекувыркичерезпрепятствиявысотой60 



см. 

Баскетбол 

1. Основызнаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и индивидуальных 

здоровых привычек. Аэробная и анаэробная работоспособность. Физическая подготовка и 

её связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 

2. Специальнаяподготовка.Поворотынаместе.Остановкапрыжкомивдвашагав 

различныхупражненияхиподвижныхиграх.Ведениемячасизменениемнаправления, 

скоростиивысотыотскока.Челночноеведение.Передачаоднойрукойотплечапосле ведения 

при встречном движении. Броски в движении после двух шагов. Учебная игра. Волейбол 

1. Основызнаний. Физические качества человека и их развитие. Приёмы силовой 

подготовки. Основные способы регулирования физической нагрузки: по скорости и 

продолжительности выполнения упражнений. 

2. Специальнаяподготовка. Приём мячаснизу двумя руками. Передача мяча сверхудвумя 

руками через сетку. Передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после 

небольшихперемещений. Нижняяпрямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча 

водящему», «Пионербол». 

Футбол 

1. Основызнаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых 

упражнений. Правила соревнований по футболу: поле для игры, число игроков, 

обмундирование футболистов. Составные части ЗОЖ. 

2. Специальнаяподготовка. Удар ногой сразбегапо неподвижномуи катящемуся мячув 

горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную 

(полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Эстафеты с ведением мяча, с 

передачей мяча партнёру. Игра в футбол по упрощённым правилам (мини-футбол). 

 

 
 

7 класс(34часа) 

 

№ Тема Основноесодержаниезанятия Кол-

вочасо

в 

Баскетбол 12 

Техническиедействия 

1 Стойкииперемещения Стойки игрока. Перемещение в стойке 

приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед. Остановка двумя руками и прыжком. 

Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники передвижений 

(перемещениевстойке,остановка, поворот, 

ускорение). 

1 

2 Остановки 

баскетболиста 

1 

3 Передачимяча Ловля и передача мяча двумя руками от груди и 

одной рукой от плеча на месте и в движении без 

сопротивления защитника, с пассивным 

сопротивлением защитника. 

1 

4 Ловлямяча 1 



5 Ведениемяча Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления движения и скорости. 

Ведение без сопротивления и с пассивным 

сопротивлением защитника ведущей и не 

ведущей рукой. 

1 

6 Броскивкольцо Броски одной и двумя руками с места, в 

движении (после ведения, после ловли) и в 

прыжке с противодействием. Максимальное 

расстояние до корзины 4,80 метра. 

1 

Тактическиедействия 

7 Игравзащите Выравнивание и выбиванием мяча. Перехват 

мяча. Комбинация из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 

1 

8 Игравнападении Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение(5:0)сизмененияпозиций игроков. 

Нападение быстрым прорывом(2:1). 

Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и 

выйди». Комбинация из освоенных элементов: 

ловля, передача, ведение, бросок. 

1 

9 Тестирование Тестирование уровня развития двигательных 

способностей, уровня сформированности 

технических умений и навыков. 

1 

10 Участие 
всоревнованиях 

Игра по правилам баскетбола. Участие в 

школьных соревнованиях. 

3 

Волейбол 12 

1 Индивидуальные 

тактическиедействияв 

нападении. 

Прямойнападающий ударпослеподбрасывания 

мяча партнером. Индивидуальные действия 

игроков в зависимости от позиции игрока на 

площадке. 

1 

2 Индивидуальные 

тактические 

действиявзащите. 

Индивидуальные действия игроков в 

зависимости от позиции игрока на площадке. 

Прием мяча, отраженного сеткой. Одиночное 

блокирование и страховка. 

1 

3 Закрепление 

техникипередачи 

Передачамячавдвойках,тройках,черезсетку, в 

заданную часть площадки. Комбинации 

изосвоенных элементов. 

3 

4 Верхняяпрямаяподача Верхняяпрямаяподача 1 

5 Закрепление техники 

приема мяча с подачи 

Приема мяча с подачи. Комбинации из 

освоенных элементов: прием, передача, 

блокирование. 

3 



6 Подвижные игры и 

эстафеты.Двусторонняя 

учебная игра 

Подвижные игры и эстафеты. Приложение №4. 

Игры и игровые задания по упрощенным 

правилам.Взаимодействиеигроковнаплощадке. 

Игра по правилам. 

3 

Футбол 9 

1 Ударпо мячу Удары по воротам указанными способами на 

точность(меткость) попадания мячом в цель. 

Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемусямячувгоризонтальную (полоса 

шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) 

мишень в вертикальную (полоса шириной 2 

метра, длиной 5-6 метров) мишень 

2 

2 Ведение мяча между 

предметами и 

собводкойпредметов 

Ведение мяча по прямой с изменением 

направлениядвиженияискорости ведения без 

сопротивления защитника, с пассивным и 

активным сопротивлением защитника, ведущей 

и не ведущей ногой. Ложные движения. 

3 

3 Игра по упрощенным 

правилам. 

Играпоупрощеннымправиламнаплощадках 

разных размеров.Игра по правилам. 

2 

4 Подвижныеигры. Подвижныеигры:«Передал-садись»,«Передай 

мяч головой». Эстафеты. Приложение №4. 

2 
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8 класс(34часа) 

№ Тема Основноесодержаниезанятия Кол-

вочас

ов 

Баскетбол 12 

Техническиедействия: 

1 Стойкииперемещения Стойки игрока. Перемещение в стойке 

приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед. Остановка двумя руками и прыжком. 

Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники передвижений 

(перемещениевстойке,остановка, поворот, 

ускорение). 

1 

2 Остановки 

баскетболиста 

1 

3 Передачимяча Ловля и передача мяча двумя руками от груди и 

одной рукой от плечанаместеи в движении без 

сопротивлениязащитника,спассивным 
сопротивлениемзащитника. 

1 

4 Ловлямяча 1 

5 Ведениемяча Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления движения и скорости. 

Ведение без сопротивления и с пассивным 

сопротивлением защитника ведущей и не 

ведущей рукой. 

1 

6 Броскивкольцо Броски одной и двумя руками с места, в 

движении (после ведения, после ловли) и в 

прыжке с противодействием. Максимальное 

расстояние до корзины 4,80 метра. 

1 

Тактическиедействия: 

7 Игравзащите Выравнивание и выбивание мяча. Перехват 

мяча. Комбинация из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 

1 

8 Игравнападении Комбинация изосвоенных элементов: ловля, 

передача, ведение, бросок. Тактика свободного 

нападения. Позиционное нападение в игровых 

взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну 

корзину. Нападение быстрым прорывом(3:2). 

Взаимодействиедвухигроковвнападениеи 
защитечерез«заслон». 

1 

9 Диагностирование 

и тестирование 

Тестирование уровня развития двигательных 

способностей, уровня сформированности 

технических умений и навыков. 

1 

10 Участие 
всоревнованиях 

Игра по правилам мини- баскетбола. Участие в 

соревнованиях. 

3 

Волейбол 12 

1 Совершенствование 

техники верхней, 

нижней передачи 

Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. 

Передачамячасверху,стояспинойкцели.Игры и 

игровые задания с ограниченным числом 

игроков (2:2, 3:2 3:3) 

2 

2 Прямой нападающий 
удар 

Прямойнападающийударпослеподбрасывания 
мячапартнером. 

2 



3 Совершенствование 

верхней прямой 
подачи 

Верхняя прямая подача в заданную зону 

площадки. 

2 

4 Совершенствование 

приема мяча с подачи 

и в защите 

Прием мяча с подачи. Комбинации изосвоенных 

элементов: прием, передача, блокирование. 

2 

5 Двусторонняяучебная 

игра 

Игры и игровые задания по упрощенным 

правилам, с ограничением пространства и с 

ограниченным количеством игроков. 

Взаимодействие игроков на площадке в 

нападении и защите. Игра по правилам. 

2 

6 Одиночное 

блокирование 

Прием мяча, отраженного сеткой. Одиночное 

блокирование и страховка. Действия и 

размещение игроков в защите. 

«Доигрывание»мяча. 

1 

7 Страховка при 
блокировании 

 1 

Футбол 9 

1 Ударпо мячу Удары по неподвижному и катящемуся мячу. 

Остановкакатящегося,летящегомяча.Удар 

головой (по летящему мячу). Удар по летящему 

мячувнутреннейсторонойстопыисредней частью 

  подъёма. Удары  по   воротам 

указанными  способами  на  точность 

(меткость)попаданиямячомвцель.Удары ногой с 

  разбега по неподвижному и 

катящемусямячувгоризонтальную(полоса 

шириной1,5метра,длинойдо7-8метров) мишень 

внутренней стороной стопы исредней частью 

 подъёма.Ударногойсразбегапо 

неподвижному  и катящемуся мячу в 

вертикальную(полоса шириной2метра,длиной 5-

6 метров) мишень 

2 

2 Ведение мяча между 

предметами и с 

обводкой предметов 

Ведение мяча по прямой с изменением 

направлениядвиженияискорости ведения без 

сопротивления защитника, с пассивным и 

активным сопротивлением защитника, ведущей 

и не ведущей ногой. Ложные движения. 

2 

3 Игра в футбол по 

упрощённымправилам 
(мини-футбол) 

Играпоупрощеннымправиламнаплощадках 

разных размеров. Игра по правилам. 

3 

4 Участие 

в соревнованиях 

Физическаяподготовка 

в процессе занятий 

Правила организация и проведения 

соревнований, участие в соревнованиях 

различного уровня. 

2 
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СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. Пособие для учителя. 

Москва «Просвещение» 2020 

2. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол.-  Г.А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, Москва 

«Просвещение»2022г. 

3. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. 

Система заданий. Москва «Просвещение» 2020 

4.Методический журнал «Физическая культура в школе» 

Дополнительная литература для учителя: 

5. Методика обучения предачи мяча двумя руками сверху в волейболе. Учебное пособие. 

Госкомспорт РФ. Е.Кириллов. Чайковский-2022г. 

6. Методика обучения предачи мяча двумя руками снизу в волейболе. Учебное пособие. 

Госкомспорт РФ. Е.Кириллов. Чайковский-2022г. 

7.Поурочные разработки по физкультуре 5-9 класс. Ковалько В.И. Москва «Вако» 2019 

Практическое руководство для начинающих. Волейбол: шаги к успеху. Б.Л.Виера, 

Б.Д.Фергюсон. М-2020г. 

 

Интернет ресурсы  

1. Сайт учителя физической культуры. Планирование уроков физической 

культуры. Форум учителей. http: // www.trainer.hl. ru  

2. Сообщество учителей физической культуры. Библиотека документов: http:it – n. 

ru/cjmmuniities. Aspx. 3. Сайт Мега Талант: https://mega-

talant.com/biblioteka/programma-kruzhka-po-ofp-84619.html.  

4. Социальная сеть работников образования: 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoeobrazovanie/library/2012/10/20/programma-dlya-

sektsii-ofp  

5. Ведущий образовательный портал России Инфоурок: 

https://infourok.ru/obrazovatelnayaprogramma-dopolnitelnogo-obrazovaniya-obschaya-

fizicheskaya-podgotovka-s-uchyotom-programmnogomateriala-2732484.html. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Волейбольная стойка универсальная 

Сетка волейбольная 

Щит тренировочный навесной с кольцом и сеткой 

Свисток игровой 

Секундомер однокнопочный 

Номера нагрудные для командных игр (10x2) 

Сетка для ворот мини футбола 

Мячи футбольные 

Мячи волейбольные 

Мячи баскетбольные 

Табло перекидное 

Свисток игровой 

https://mega-talant.com/biblioteka/programma-kruzhka-po-ofp-84619.html
https://mega-talant.com/biblioteka/programma-kruzhka-po-ofp-84619.html


Жилетки игровые с номерами 

Флажки разметочные 

Мячи волейбольные 

Мячи для большого тенниса 

Кегли 

Флажки разметочные с опорой 

Секундомер однокнопочный 

Аптечка для оказания первой помощи 
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