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Oenb 1

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum [ peellesgBal(rly  |KKAN A B1 C D K | Ca [Mg | P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioMm 40 236f 7,49 14,89 136 40 0,03 309 84 42 225 035
118 Mnoabl ceex une.baHaH. 100 15 05 21 87 10f 0,04 wof 04 350 12 40 28 06 Foo4f 04
15 Cbip (nopumsiMn) 15F 3,69F 474 58 4 o0tf 009f 0,25 15[ 1395 6,75 97,5 0,12 o025 0,25
584 Canar u3 3eIeHOr0 ropoLLKa 40 1,24f 008F 26 16 10f 0,04 4f o042 396 8f 84 248f 0,28 o042 0,42
383 Kakao C MOSIOKOM CryLLEHHbIM 200 367F 2,6[ 2509 138 10 0,03fF 0,38 " 241,1(127 994| 17 996 117,867 0,644
253 OMNeT HaTypasbHbIiA, 3aneyeHHbli 200 19,57 23,73F 3,61 307 270F 0,00 0,31 7 299,932 139,162' 23,1 299,8| 33 126 7 7
Bcero 3aBTpak 595 32,03 39,14[67,19| 742 380 0,24 14,78 8,07(976,5(435,0(100,4(590,4 5,31 8,07 [ 8,07
B 4 6 5 6
Oben
195 Pary u3 oBoLueli (2 BapuaHT) 150 3.33| 3,56 17,06 114 10 01| 13,98 627,73| 76,6| 42,93 93,95 1,17
116 Xne6 prxaHo-NLeHNYHbIN 40| 308 0,56 14,9 81 0,08 97,6 132 228| 776 1,8
407 CoK NnoAO0BbIA, ATOAHbBIN UAN OBOLLHOWM, 200 0,7 20,3 84 0,02 1,4 357 42| 238 308 0,84
HaMUTOK BUTaMUHU3NMPOBAHHbIN
(NpOMBIWNEHHOTO MPON3BOACTBA)
108 Xne6 MLweHUY HbIl 30| 255 o048 11,1 54 0,08 72,9 129 231 792 1,5
116 Cyn BEpPMULLENEBbIN C LbINIEHKOM 200/2| 808| 6,36 154 151 10| 0,05 4,69 359,92| 20,55 183| 833 1,04
479 BUTOYKM No-6enopyccku 96| 131| 102 4,3 226 30| 0,06 0,55 356,32| 32,78| 21,93 185 2,44
30 Canat u3 oBoLLeil C cyxodpyKTamm 60| 113 32| 14,77 92 0,02 4,45 2,48| 84618 303,00: #### 331449| 27 119| 0,0014 2,48| 2,48
Bcero |O6en 770(31,97(24,36[97,89| 802 50| 0,41| 25,07 2,48|1956|501,0(180,4|582,9 |35,91 2,48| 2,48
B , 09 3 7 9
Bcero AeHb| 63,5(165,0[1544 430| 0,65 39,85(10,55(2932(936,0(280,9 (1173 |41,22 10,55(10,55
B 8 ,63 9 1 ,45




OeHb 2

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | peellesgBal(r)y |KKANT| A B1 C D K | ca|mMg | P | Fe I [Se | F
u (peT.3kKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

2 ByTep6poa ¢ AKeMOM 55 2,42 3,87[ 29,15 161 207 o,04f 048 " 598 96 6 246 042

378 Yait ¢ MOMIOKOM 150/5[ 141 1,43[ 1578 82 10ff o01f 0,28 " 85,85[ 57,38 8" 42,73 0,43

112 MOMMAOPbI CBEXME MOPLMOHHO 60 04 o07f 1,37 8 0,02 9 " 1044 504 72[ 936 032

434 KapTodensHoe niope 150 3F 571 19,73 143 10f o12f 102 " 750,09[" 35,91 27,98[ 82,73 1

118 Mnoasl ceexue. SI610Ku. 100 04fF o4f 98 44 50 0,03 10 278 16 9 1nf 22

349 TedTenu pbibHble (M3 MUHTas) oof 62,24F 482f 6,69 319 10ff o05F o041f 0,13]|216279| 22 248| 27 081|117 792[F 0,837 F 0,13 0,13
Bcero 3aBTpak 655169,87F 16,3F82,52| 757 100 0,27 F 30,37 0,131 494 (146,1 (85,26 | 288,ZF 5,21 0,13 0,13
B , 42 8 1

O6ep

591 Kncenb U3 KoHUeHTpaTa (cMecb) 200 1,4 29 122 0,09 1 0,1

116 Xne6 prxaHo-NLeHNYHbIN 40| 3,08| 0,56 14,9 81 0,08 97,6 13,2| 22,8/ 77,6 1,8

108 Xne6 MiweHnY HbIN 30| 255 o048 11,1 54 0,08 729| 129 231 792 1,5

83 BOpLL € KanycTol,kapTodenem n ¢ MICoM 200| 10,41 11,39 10,09 184 10| 0,06 8,48 471,12 38,08| 29,53 121,84] 2,08

244 M10B 13 OTBapPHON rOBSANHI 240( 137 13,4] 39,01 380 0,07 0,41 251,52|  34,7| 51,2 249,1| 3,44

51 CanaT U3 CBeK/bl U MOPKOBM 60| 074| 533 422 68 0,02 1,82  2,75|141 408|199 954| 12 956|223 051 0,5555| 0,0035| 2,75| 2,75
Bcero |O6ep 770|31,88| 31,16 [1I08,3| 88Y 10| o0,31| 10,71 2,75|1 034[119,8(139,5(550,0| 9,48 2,75| 2,75
B 8 ,64 8 9 5
Bcero AeHb|47,46 190,91 646 110 0,58 41,08| 2,882 529266,0 [224,8(838,2[14,68 2,88 2,88
B ,06 5 5 6




OeHb 3

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | pBellesgBal(rly |KKAMT| A B1 C D K | Ca [Mg | P | Fe I | Se | F
u (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

3 ByTep6poa C CbIpoM soff 601 834 14,83 158 60f 0,04 0,09 [ 444 146,7[ 10,95 1185 0,46

382 Kakao C MOJIOKOM 200 4.08f 3,54[ 17,58 119 20 0,06 1,59 216,34 152,22 21,34[ 124,56[ 0,48

246 N3nenus MakapoHHblE OTBapHble 150 516f 3,6[ 33,34 187 20 0,06 I 6566[ 10,95 7,41 40,76 0,75

112 OrypLbl CBEXME MOPLUOHHO 40 025F 0,03f 10,83 5 0,01f 3,2 I 45,12[ 7,36[ 4,48 13,44 0,19

118 Mnoasl ceexue. Mpyum. 100" 04 03[ 95 42 0,02 5 155 19 12 16F 23

460 KoTneTbl py6neHble U3 NTULlbl 90 2529 5,22f 10,77 180 sof" 0,09 0,12 258,651 46,29 26,6 144,95 2,07

448 Coyc 6enblit OCHOBHOW 20F o12f o7F 0,76 10 10 F039F 1,33 4,89 18287[0,6838| 1874[0,0268[ 0,0001[ 1,33F 1,33
Bcero 3aBTpak 65031, 31 F21,73 /87,61 701 160 0,28 F 10,39 1,33|790,0 (384,383,465 [460,0 6,28 I,33F 1,33
B 6 5 8

Oben

116 Xne6 prxaHo-NLeHNYHbIN 40| 3,08 0,56 14,96 81 0,08 97,6 132 228| 776 1,8

412 KoMnoT 13 cMecu cyxod pyKToB. 200 18,16 73 0,2 06] 035 0,05

310 KapTodenb oTBapHOM 150| 2.86| 4,32| 23,01 142 0,15 21 725,54| 14,64 29,33| 79,73 1,16

108 Xne6 nweHUYHbIi 30| 255 048 11,1 54 0,08 729| 129 23,1| 792 1,5

149 Cyn KapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMM 200/2| 625 615 847 114 20 0,12 0,52 0,09| 227,54| 26,77| 22,85| 84,33 1,42 1,1 0,09] 0,09

397 MeyeHb rOBSXbsi NO-CTPOTHOBCKM 108| 1624| 11,84 1,95 179 4620 021 12,36 273,71| 16,15 16,34| 262,98 5,69

27 Canat u3 oBolel 2 60| 155 401 1,8 50 20| 0,02 593| 1,73|111 468|176 458| 79 866|271 805| 0,4656( 0,0029| 1,73| 1,73
Bcero OGeA 780 32,03(27/,36]179,45 Y3 40500 U,60 40,01 1,82Z715U91101,6]122,41611,012,09 1,1 1,82 1,82
B ,36 6 1 2
Bcero A€Hb| 49,09 167,01 394 4820 0,94 50,4 3,15|2299| 486|2058[1071(18,36 11| 3,15[ 3,15
B 6 42 7 A




OeHb 4

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | peellesgeal(fy | KKA A Bl C D K Ca | Mg P Fe I Se F
u (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioMm 40 236 7,49 14,89 136 40 0,03 309 84 42 225 035
378 Yait ¢ MONIOKOM 150/5 141 143[ 15,78 82 10f o01f 028 I 8585 57,38 8f 42,73 043
15 Cblp (nopumMsiMm) 16 3.69F 4,74 58 40 o01f 009f 0,25 15F 139,5F 6,75 97,5 0,12 025 0,25
240 MyauHr U3 TBOpora € s1610KaMu 200/4[ 19,09F 1584 19,41 297 8of 0,07 23,57 252,28 170,44[ 26,51 238,2f 1,52
481 MOMIOKO CryLIEHHOE 26 L4 17 112 66 001 o02f o004 76 634 68 458 000400014 0,04 0,04
13 CanaT 13 MOPKOBM U Kyparu € orypToMm 60 134f 0,23f 10,79 50 0,03 242[ 0,55|107 442|182 232 25 128| 39 804(141 222 0,002 0,55 0,55
Bcero 3aBTpak 535[29,33 731,43 72,07 689 170 0,16 F 26,56 0,84(567,4|621,3 77,39 |486,5 [16,55 0,847 0,84
B 7 5 3
Oben
116 Xne6 pXxaHo-MLeHUYHbIN 40 3.08f 0,56 14,9 81 0,08 Fo76f 132 228 776 18
342 KOMMOT 13 CBEXMX MIoaoB (s6710KkK) 200 O.16F o,16[ 27,88 115 001f 09 F112,44F 14,18F 514F 44fF 0,95
108 X716 MWeHNYHbI 30fF 255F o048 11,1 54 0,08 Fo729F 129fF 231F 792fF 1,5
96 LLI1 13 cBeXeli KamycTbl C kapTodenem ¢ 200/1 10,26 11,28 6,99 171 10f 0,07 11,33 429,191 37,391 2575f 117,73 1,77
MSICOM . 2
234 KoTneTbl Unn 6UTOUKM pbIGHbIE 90 10,7 12,55 13,07 208 50 0,07 0,82 213,64 53,15 21,26[ 137,49 1,08
72 BUHErpeT OBOLUHOM. 60 093F 534F 4,59 71 540F 0,03 10,08f 1,38f 157,82 19,19 10,43 24,06 0,45 Fo1,38F 1,38
782 Kala nepnoBas pacchinuaras 150/7,[ 442 563[ 30,31 189 20 0,04 877 227(191 113 | #### (142,138 0,7977
7
453 CoycC TOMaTHbli zg F021F 069 1,29 12 10 F 031 1,35/215608 0,8511[0,1427| 28 014 0,0645[ 0,0003F 1,35F 1,35
Bcero |O6ep 790[32,31F36,697110,11 901 630 0,38 23,44 2,73[1192(169,9(126,1(585,4[ 8,41 2,73 2,73
B 9 , 87 7 1 2
Bcero AeHb 68, 1ZFI8Z,Z[T 590 8oof 0,54 50 3,57|1760[791,3[203,5|1 071 [24,96 3,57 3,57
B 6 /35 2 /95




OeHb 5

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | peellesgBa[(fy |KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM soff 601 834 14,83 158 60f 0,04 0,09 " 44,47 146,7[ 10,95 118,5[ 0,46
255 Kalua rpeyHeBasl paccbinuaras isoff 63fF 16fF 279 151 20F 0,21 0,3[F 263,61 14,31120,17[ 180,24 4,04 F 03 0,3
Ko eMHblii HaNMUTOK 3MaKoBblit Ha MOJIOKE 200 3,68F 3,95 18,11 123 10F 0,04F 0,73 " 204,8[F 148,08 17,05[F 109,63 0,11
298 BedcTporaHoB U3 Msica 0TBapHOTO 90 1562 7,57 4,68 149 207 o,08fF 032f 041[ 33569 62,93[ 2504 177,74f 1,72 525 041 0,41
D 610K0 100 04F o04fF 98 45 0,03 165 278 16 9 1uF 22
3 Canat U3 6eN0KOYaHHOMN KamyCTbl C MOPKOBbIO 60 0.82F 6,09 3,65 73 0,02 35,79 " 120,63 24,46f 11,11 18,52 0,55
n a610KaMu
Bcero 3aBTpak 650(32,8327,95[78,97| 699 110 0,42[201,93 0,711 247|412,4{193,3|615,6[ 9,08F 525 0,71 0,71
B ,13 8 2 3
O6ep
131 CBEKOJTbHUK CO CMEeTaHol 200| 596 6,24 11,68 127 0,06 5,16 442,66| 23,06| 22,79 82,22 1,44
116 Xne6 prxaHo-nLeHNYHbIN 40| 3.08| 0,56| 14,9 81 0,08 97,6| 132 22,8 77,6 1,8
407 Cok NoA0BbIA, ATOAHBIN NN OBOLLHOM, 200 0,7 20,3 84 0,02 L4 357 42| 238| 308| 0,84
HanWTOK BUTaMUHU3MPOBaHHbIN
(NpOMbILWIEHHOrO NPOM3BOACTBA)
108 Xne6 ALWeHUYHbIN 30| 255 o048 11,1 54 0,08 72,9 12,9 23,1 79,2 1,5
170 KanycTta TywweHas 150| 348| 532 13,88 117 10| o0,04] 2857 0,38 384,26 77,61| 27,82| 62,19| 1,16 0,38 0,38
412 KoTneTbl, BUTOUKM UMW WHULEN 90| 1408 16,12 9,5 239 50 0,09 0,15 4,44(229,967|565 888 | #### |166,879| 17 428| 0,0026( 4,44 4,44
NpunyLeHHbIE U3 NTULbI 2 >
34 CanaT neTHui 60| 152 435 3,9 61 20| 0,03 4,4 167 712|168 318 | #### |319 338| 0,5514
Bcero |O6en 7703137 (33,07 (85,33 763 80 0,4 39,68 4,821 752(242,1(I57,7(530,8] 9,03 F,82 4,82
B 1 9 2 2
Bcero AEHb|°o1,02716%,371352 190 0,82(241,61| 5,53|2999|654,6|351,0(1 146 18,11 5,25| 5,53| 5,53
B 1 ,23 7 4| ,45




OeHb 6

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca MuweBble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
nopum | peeliesgBal(Ny |KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioMm 40 236f 749 14,89 136 40" 0,03 " 309 84 42 225 035
209 AiLa BapeHble 1wr.[ 508 46 028 63 100f" 0,03 56 22 48[ 768 1
118 Mnoabl ceex une.BaHaH. 100 15fF o5 21 87 10F 0,04 10 0,4 350 12 40 28FF 06 " 04 0,4
382 Kakao C MOJIOKOM 200 408 3,54 17,58 119 20 o,06f 1,59 " 216,34[ 152,22 21,34 124,567 0,48
221 KalLa Bsi3kasi repKynecoBasi Ha MOJOKe LK. 200 7.2F 9,32 29,92 232 20 o8 0,52 [~ 291,2[ 126,48 61,97 2048 1,48
15 Cbip (nopumsiMn) 15F 3.69F 4,74 58 40F o0,01fFf 0,09 0,25 15fF 139,5F 6,75 97,5 0,12 " 0,25 0,25
Bcero 3aBTpak 595 23,91 F30,19 83,67 695 230 0,35 12,27 0,65|959,4460,6 (138,9[554,1F 4,03 0,65 0,65
B 4 9 6
Oben
116 Xne6 prxaHo-nLeHNYHbIi 40| 3,08 056[ 14,96 81 0,08 97,6/ 13,2| 22,8 77,6 1,8
412 KoMnoT 13 cMecu cyxod pyKToB. 200 18,16 73 0,2 06 035 0,05
777 KapTodesnb, 3aneyeHHblii B COyce CMETaHHOM 150 416 533| 2831 179 20| 0,17 15,27 1083,4| 39,72| 38,22| 108,06 1,5
114 Xne6 nweHUYHbIi 40 3,4 o064 148 83 0,11 97,2| 17,2| 30,8 105,6 2
96 LU n3 cBeXeil KanycTbl ¢ KapTohenem ¢ 200/1| 10,26 11,28 6,99 171 10 0,07 11,33 429,19| 37,39| 25,75| 117,73 1,77
MSICOM . 2
57 CanatT 13 0TBapHOI CBEKJ/Ibl C YECHOKOM 60| 0.83] 6,05 4,93 77 0,01 5,43 156,3| 20,16| 11,97 23,52 0,76
324 BUTOYKM pbIGHbIE 90| 11,41] 835 10,6 164 20| 0,09 0,36 280,98| 45 972| 30 042(167 976 1206
Bcero |O6en 780(33,14[32,21(98,75| 828 50| 0,53| 32,59 2145(173,9(159,5[600,4| 9,09
B ,32 9 8 9
Bcero A€Hb| ©Z,3[18Z,3|1523 280 0,88 44,79| 0,65|3 104|634,5(298,5|1 154 13,12 0,65| 0,65
B 2 ,76 9 7 ,65




OeHb 7

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopuvm | peellesgBa|(fy |KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM sof 601f 834f 14,83 158 60 0,04 0,00 " 44,4 146,7[ 10,95 118,5[ 0,46
430 Yall ¢ caxapom . 200/1 F-0,19F 0,04 13,66 56 " 0,04 " 25,25 4,62 383 7,17 0,76
304 LLHMLENb HaTypanbHbIii pyBReHbIi LK. 90[" 1544 13,75[ 6,33 211 20f 0,05 290,027 11,981 21,1f 132,27 1,06
29 CanaT U3 CBEXMX OBOLEN LLK. 60[ 065f 3,63 2,26 45 20f 0,02fF 7,93f o0,18[ 12502 1526f 11,31f 21,38f 0,39 r 0,8 0,18
118 Mnoapl ceexxue. Mpyum. 100 o04f o3[ 95 42 F 0,02 5 155 19 12 6 23
240 KalLa pucoBasi pacchinyaras 150 3.57[ 511 34,86 200 20(" 0,03 " 9,06(551025( 48 391|#### (714 0967 0,4717|7 0,0007[7 9,06[" 9,06
448 Coyc 6enblii OCHOBHO 20 o12fF o7F 0,76 10 10 " 0,39 1,33]F 4,89| 18287[0,6838 1874[F0,0268[70,0001f 1,33 1,33
Bcero 3aBTpaK 67025,38 1,87 82,2 722 130 0,16 13,45 0,57(699,6 204,283, 19 F368,6 F 5,47 0,5710,57
B 8 3
Oben
116 Xne6 pikaHo-NLLeHUYHbIN 40 3,08fF 0,56f 14,9 81 F 0,08 F97,6F 132F 228F 776fF 18
407 COK NI0f10BbIA, ATOAHBIN UN OBOLIHOM, 200 07 203 84 " 0,02f 1,4 357 42f 238[ 308 0,84
HaNWTOK BUTaMUHU3MPOBaHHbIN
(NpPOMbILWNEHHOTO MPOM3BOACTBA)
108 Xneb nieHnYHbIN 30 255 048F 111 54 " 0,08 o 72,9F 12,9F 231F 792F 1,5
70 Orypubl CBeX e 60F 048F 0,06F 1,56 9 0,02 6 846" 13,8 84F 252f 0,36
412 KOTReTbl, BUTOUKM MAK LWHULIENM 90 14,08F 16,12fF 9,5 239 50F 0,09 0,15[ 4,44]|229,967|565 888 | #### 166,879| 17 428[F 0,0026[F 4,44 4,44
npunyLWeHHble U3 NTULbI 2 >
155 Cyn "Pycckuii" ¢ roBsauHoI 200F 45F 4,34F 1591 121 F o1 7,2 564 064| 20 064 30 144[F 81,56 1344
199 Miope M3 ropoxa ¢ MacoM 150/7,F 1299F 6,53F 33,36 243 30F 0,47 571,228 90,2 | #### |202,928| 44 714
Bcero |O6en 770758,38 p28,09 106,61 831 80F 0,86 14,75 4,441 9776 248,7 [194,2 664,16 2,06 4,34 4,44
B 9 ,36 5 4 7
Bcero AEHb [ 9,96 FI88,8 1553 210 1,02 28,2[15,01|2677[452,9277,4|1032 17,53 15,01 15,01
B 9 ,04 8 4| ,77




OeHb 8

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | peellesgBal(r)y | KKAJ A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6poa C AXeMoM 55 242 3,87[ 29,15 161 20 o,04f 048 " 5987 96 6 246 042
209 AiLa BapeHble 1uwr.[ 508 46f 028 63 100{" 0,03 56 2F 48[ 768 1
378 Yali C MOJIOKOM 150/5[ 141f 1,43[ 1578 82 10ff o01f 0,28 " 85,85[" 57,38 8" 42,737 0,43
118 Mnoasl ceexue.baHaH. 100 15 o5 21 87 10" 0,04 1of o4 350 12 40 28 06 " 04 04
112 MOMUAOPbI CBEXME MOPLMOHHO 60 04F o007 1,37 8 0,02 9 " 1044 5,04 72 936 0,32
434 KapTodenbHoe miope 150 3F 571 19,73 143 of o112 102 " 750,09[" 35,91 27,98 82,73 1
349 TedTenu poibHble (M3 MUHTas) 90 62,24 4,82 6,69 319 10 0,05 041 0,13(216279| 22 248| 27 081|117 792[ 0,837 "~ 0,13 0,13
Bcero 3aBTpak 695[76,05 21 94| 863 160 0,31 30,37 0,53|1622(164,1(121,0[382,0[ 4,61 0,53 0,53
,42 8 6 1
Ob6en
116 Xneb6 p)KaHO-I'ILLIGHVI‘-IHbIﬁ 40 F 3,08 0,56 F 14,96 81 0,08 d 97,6 d 13,2 F 22,8 d 77,6 d 1,8
388 HanwuTok 13 N1oA0B WMMNOBHKKA 200[ o.68f o0.28f 20,76 88 0,01 100 08[ 10,34 21,34f 3,44F 344 0,63 [ o8f 08
108 Xne6 nweHUYHbIi 30F 255F o048 11,1 54 0,08 Fo729F 129F 231fF 792fF 15
104 PacconbHUK ﬂeHVlHrpa,U,CKVll‘;l C MSCOM, CO 200/1 1fF 11,48 F 8,8 156 20 0,12 7F 0,1 r644,46 d 33,44 F 39,62 d 188,18 d 2,56 d 0,1 d 0,1
CMEeTaHOW LLK. 2
220 Fony6ubl C MSICOM FOBSIAMHBI (IEHNBbIE) 240 23,23 30,52f 21,02| 452 20FF 0,08 19,63 619,542(730 714 | #### |260,442| 36 429
9 9
25 CanaT U3 CbipbIX OBOLLEM 60F 067F 3,68F 234 45 0,03 11,46[ 1,72 113,4| 17 298| 11 412| 21 534[70,3966[ 0,0018F 1,72 1,72
Bcero O6ep 77003121 47[78,98| 876 40 0,4[138,09[ 2,62|1558|171,2(151,6[630,4 10,53 2,62 2,62
B ;24 5 5
Bcero AeHb 68[172,9[1 739 200" 0,71[168,46[ 3,15|3 180 [335,4 272,71 012 15,14 3,15F 3,15
B 8 ,66 3 2| 41




OeHb 9

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum [ peellesgBal(fy  |KKAN A B1 C D K | Ca [Mg | P Fe I Se | F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioMm 40 236[ 7,49 14,89 136 40" 0,03 " 309 84 42 225 035
379 KodeliHblii HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3.17[ 2,68 1595 101 20 0,04 1,3 " 146,34 [ 125,78 14 9 0,13
15 Cobip (MopumsMu) 15 3,69 4,74 58 40 o0t 0,09f 0,25 15 139,5F 6,75 97,5 0,12 " 0,25 0,25
267 3anekaHKa 13 TBOpOra Co CryLeHHbIM 200[ 26,24 15,9 28,24 362 60 0,06f 0,3 " 213,24[ 221,04 34,12 310,92 1,04
MOJ/IOKOM LLK.
11 Canat 13 MOpKOBM, SI6J10K, anebCUHOB 60 1,09F 0,27 6,52 33 0,04 23,02 "119,38[7 33,89 14,68[ 30,167 0,47
Bcero 3asTpak 515136,55 31,08 F 65,6 690 160 0,18 24,71 0,25[524,8(528,6 73,75 [551,0F 2,11 0,25 0,25
B 6 1 8
O6ep
591 Kucenb n3 koHueHTpaTa (CMecb) 200 14 29 122 0,09 1 0,1
116 Xne6 pXkaHo-MLEHNY HbIN 40| 3,08 0,56 14,9 81 0,08 97,6] 132 228| 776 1,8
108 X11€6 MweHUYHbIN 30| 255 o048 11,1 54 0,08 729 12,9 23,1| 79,2 1,5
83 BoplL ¢ KanycToii,kapTohenem u ¢ MSIcoM 200| 1041 11,39| 10,09 184 10| 0,06 8,48 471,12 38,08 29,53 121,84] 2,08
204 YKapkoe no-goMauHeMmy 78/18| 169 104| 2882 281 40 0,26 18,2| 0,32|1782,0 50| 74,1| 387,35 5,82 0,32| 0,32
34 CanaT neTHui 68| 152 435 3,92 61 20 0,03 4,4 167 712|168 318 | #### |319 338 0,5514
Bcero O6en 790|35,8627,18|97,89| 783 70| o0,51| 31,08 0,32|2591[132,0|159,6|697,9 11,85 0,32 0,32
B ,51 1 9 2
Bcero AeHb|58,26(163,3411373 230| 0,69| 55,79| 0,57|3116|660,6 |233,4 |1 249 (13,96 0,57| 0,57
B 9 ,37 2 4




OeHb 10

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | pBellesgBal(rly |KKAMT| A B1 C D K | ca|Mg | P | Fe I [Se | F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM soff 601 834f 14,83 158 60" 0,04 0,09 I 444 146,7[ 10,95 1185 0,46
209 AiLa BapeHble 1wr.[ 508 46 o028 63 100 0,03 56 2 48[ 768 1
430 Yaii ¢ caxapoM 200/1[ 019 0,047 9,12 38 0,04 o251 453 38fF 717 074
246 N3nenus MakapoHHbIE OTBapHble 150F 516 3,6[ 33,34 187 20 0,06 I 6566 10,95 7,41 40,76f 0,75
118 Mnoabl ceexue. S610Kku. 100fF O0A4F o4 98 44 50 0,03 10 278 16 9 1uf 22
412 KOTneTbl, BUTOYKM AW WHULLENN 90[ 14,08f 16,12f 9,5 239 50 0,09 0,15[ 4,44|229,967 |565 888 [#### [166,879 | 17 428 [F0,0026 [ 4,44[ 4,44
NPpUNYyLWEHHbIE U3 MNTULbI 2 >
18 Canat 13 CBEXMX OTypLIOB C 3e/IEHbIM JTYKOM 60 049F 6,05F 1,51 62 F002f 7,26f 2,78| 87606 19488| 8004 21492[0,3636 [0,0014 [F 2,78 2,78
456 Coyc KpacHbI OCHOBHOIA 20 o027 o043 1,73 12 o001 0,72 0,85(341375( 29269 10731 48 198 ['0,1051 [F0,0005 [ 0,85[ 0,85
Bcero 3aBTpak 710 31,68 39,58 80,11 803 280F 0,28F 18,26F 8,07 (820,8[279,1 /2,31 (4474 F 7,36 8, 07F 8,07
B 7 8 2
Oben
116 Xne6 pxxaHO-MLLEHNY HbIM 40 3,08 056 14,9 81 F 0,08 F o976 132f 228f 776 18
407 COK NMN0A0BbLIN,ATOAHBIA NN OBOLLHOMN, 200 07 " 203 84 ro002F 14 357 42F 238[ 308[ 0,84
HaMUTOK BUTAMWHU3NPOBAHHbIN
(NpOMBILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA) i B i L L L L L L L
362 Miope kapTodenbHoe 150F 3.03F 4,17fF 20,04 131 20F o,12F 10,38 F762,41F 37,7F 28,55 83,36F 1,04
108 Xneb nweHUYHbIN 30F 255F o048 11,1 54 0,08 Fo729F 129F 23,1 792F 1,5
96 LLIu 13 cBeXeli KamycTbl C kapTodeneM ¢ 200/1f 10,26 11,28 6,99 171 10f o007f 11,33 F429,19F 37,39 2575 117,73F 1,77
MSICOM . 2
72 BUHErpeT OBOLLHOIA. 60 093F 534F 459 71 540 0,03F 10,08f 1,38F 157,82 19,19 10,43[ 24,06 0,45 Fo1,38F 1,38
235 LLHULENb PbIGHbIf 90F 13,34F 881F 69 160 30F 0,07F 2,58 325701| 41 283| 26 514 (171 126 F 0,873
Bcero OGeA 7703389 F30,64 84,88 752 600 0,47F 35,77F 1,382 202(203,6(160,9[583,8 8,27 1,38F 1,38
B , 62 6 4 8
Bcero A€Hb [[70,22164,9 1555 880F 0,75 54,03 9,45|3 023[482,8(233,2|1 031 15,63 9,45F 9,45
B 9 /49 5 5 3
AToro 7424 608,01 74271547 8150F 7,580774,21[54,51 |27 62 |5 700(2581 (10 78 [192,7 [ 6,37 54,51 [54,51 |
8 3| ,38 9 3| ,61| ,59| 1,35 1




IHPUMEPHOE ABYXHEJAEJIBHOE MEHIO
IUTAHUS JJETEHA 5-11 KJIACCA

B 2022-2023 yyeOHOM romy



Oenb 1

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | peellesgBa[(y  |KKAN A Bl C D K Ca | Mg P Fe I Se F
u (peT.3kKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioMm 40 236[ 7,49 14,89 136 40" 0,03 " 309 84 42 225 035
118 Mnoabl ceex ue.BaHaH. 100 15[ o5 21 87 10 o004 wof o4 350 12 40 28 06 " 04 04
15 Cobip (nopumsiMu) 20 492 6,32 77 sof o,01f o012 0,33 20 186 9 130 0,16 033 033
584 Canar u3 3eIeHOr0 ropoLLKa 60 18] o012f 3,9 24 10f" 0,06 6f 063 594 12 12,6 372 o042 " 063 0,63
383 Kakao C MOSIOKOM CryLEHHBbIM 200 367 26[ 2509 138 10ff o003 0,38 " 241,1|127 994 17 996 117,86 [F 0,644
253 OMAET HaTypanbHbIii, 3aneyeHHbIi 220 21,52 26,11 3,98 337 290fF 0,097 035F 7,7(329 934|153 076 25,41 329,78| 3652 F7F 77
Bcero 3aBTpaK 64035,83 3,14 8,86 799 410 0,26 16,85 9,06[110311499,4]109,21665,3 5,83 9,06 F 9,006
B ,33 7 1 4
O6en
479 BUTOYKM No-6enopyccku 100 146 11,4F 145 222 40F 0,06F 061 395,91 36,42 24,36[F 205,55 2,71
116 Xne6 pXkaHo-NLEHNY HbIN 40f 3,08f 0,56[ 14,9 81 0,08 F97,6F 132F 228F 776f 1,8
407 CoK NI0A0BbINA, ATOAHBIA UK OBOLLHOM, 200 07 F 203 84 0,02 1,4 357 2 238f 308[ 084
HaMUMTOK BUTAMWHU3NPOBAHHbIN
(NpOMBIWNEHHOrO NMPOU3BOACTBA)
116 Cyn BEpPMULLENEBbI C LbINIEHKOM 250/3F 101fF 7,95[ 19,25 190 30F 0,08 585F 0,07 4499 257F 22,88[F 104,13 1,3 0,07 0,07
2,5
108 X11e6 MweHnYHbIN 30F 255F o048 11,1 54 0,08 o 72,9F 129F 23,1F 792f 1,5
195 Pary u3 oBowien (2 BapuaHT) 180 4F  4,27F 20,47 137 10 0,12 16,78 F753,28[F 91,92 51,527 112,74fF 1,4
30 Canat u3 oBoLLeil C CyxodpyKTamm 80 L5F 4.26F 19,69 123 0,02  593F  3,3|112824|404,005 | #### |441 932|361 5867 0,0019F  3,3F 3,3
Bcero |O6ep 880[35,53F28,921120,2 891 80 0,46 30,57 3,372 239 626,19 205,2654,2 [45,71 3,37 3,37
Ecero | AEHb 72,06 WIZ 1590 490 0,72 47,42[12,433 E;; 1 12? 14,Z 1 3191 1,53 12,43 12,43
3 ,'IE ,A‘) 8 ,EE




OeHb 2

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | geellesgBal(rly | KKAN A B1 C D K | Ca [Mg | P | Fe I [Se | F
n (peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6poa C AXeMoM 55l 2,42 3,87[ 29,15 161 20 o,04f 048 I 598 96 6f 246 042
378 Yait ¢ MOMIOKOM 150/5[ 141 1,43f 1578 82 10f o01f 0,28 I 8585 57,38 8l 42,73 0,43
118 Mnoabl cBexue. S610KM. 100 o04f o4 98 44 50 0,03 10 278 16 9 1umf 22
349 TedTenu poibHble (M3 MUHTas) 100[ 69,15 535 7,43 354 10f 0,06 046[ 0,14[ 240,31 24,72[ 30,09[ 130,88 0,93 o014 0,14
434 KapTodensHoe miope 180 3.6 6,86 23,67 171 20 o5 12,24 Fo00,11[ 43,1f 33,57 99,27 1,2
112 MoMMAOPbI CBEXME MOPLIMOHHO 80fF 053F o1 1,82 10 F 0,03 12 F139,2F 6,72 9,6 12,48 0,432
Bcero 3aBTpak 715777, 51 F18,01 /87,65 822 I10fF 0,32F 3546 0,14|1703[157,596,26 3209 5,61 0,14F 0,14
B ,27 2 6
Oben
591 Kucenb 13 koHUeHTpaTa (CMechb) 200 14 29| 122 r 009 1 oot
116 Xne6 pXkaHo-MLLEHNY HbIN 40[F 3,08F 0,56 14,96 81 F 0,08 Fooa76f 132fF 228F 776fF 18
108 Xne6 ALWeHUYHbIN 30f 255F 048 11,1 54 F 0,08 F72,9F 12,9F 231fF 792F 15
83 BopLy C KanycTol,kapTohenem 1 ¢ MSIcoMm 250/5[ 12,96 14,24f 12,59 230 10f 0,09 10,26 586,091 45,941 36,39 151,61 2,59
244 M0B 13 OTBAPHON rOBSIAWHBI 280 28,56F 26,75FF 45,51 554 Fo008F 048 293,44 40,49F 59,73F 290,61 4,01
51 CanaT U3 CBeK/bl U MOPKOBM 8o 098F 71f 562 90 0,02  2,43F 3,66|188 544|266 605 | #### |297 401 0,7406 0,0046 3,66[ 3,66
Bcero |O6ep 880[39,5349,I3|118, 7|1 131 10 0,35 13,17[ 3,661 238(140,1(159,2(628,7 10,74 3,66 3,66
B 8 , 66 9 9 6
Bcero AEHb[©7,14F206,411 953 120 0,67 48,63 3,8(2941297,7255,5[949,7 ['16,35 38 3,8
3 ,n'.! 1 [~ 2




OeHb 3

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | peellesgBa|(fy |KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
7 ByTep6poabl ropsiume C ChipoM soff 558 436[ 14,84 121 4 o,0tf 0,05 15[ 139,5F 6,75 97,5 0,12
382 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4.08f 3,54 17,58 119 20 o006 1,59 [216,34[ 152,22 21,34 124,56 0,48
246 N3nenunsi MakapoHHbIE OTBAPHbIE LLK. 180 6.19f 4,32f 40,01 225 20 0,07 78,79 13,14f 8,89 48,91 0,9
460 KoTneTbl pybneHble 13 nTuubl 100/5[ 17.81F 18,591 11,9 286 50 o1f 0,14 287,39 51,44 29,55[ 161,05 2,3
112 OrypLbl CBEXM1e NOPLMUOHHO 60 038 o005 1,25 7 0,01 4,8 I 67,68 11,04 6,72 20,16 0,29
118 Mnoabl ceexue. Mpyum. 100 O04f 03 95 42 0,02 5 155 19 12 16 23
448 Coyc 6enbiii OCHOBHO 30fF o18F 1,05 1,14 15 10 F059F 1,99 7335 2743|10257| 2811 0,0402f 0,000t 1,99F 1,99
4,6232,2196,28| 815 140 0,27 12,17 1,99|827,5|389,0[86,28|470,9[ 6,43 1,99 1,99
Bcero 3aBTpak 7
4 8 9
O6en
116 Xneb6 p)KaHO-nLLEHVIl-IHbIﬁ 40 " 3,08F 0,56 d 14,96 81 0,08 F 97,6 F 13,2 F 22,8 F 77,6 F 1,8
412 KoMnoT u3 cmecun cyxopyKToB. 200 M 18,16 73 F02 [ 06f 035 0,05
108 Xne6 MLeHUYHbIN 30 2.55F 048 11,1 54 0,08 Fo729F 12,9F 231F 792F 15
115 Cyn KapTocbeanbM c 6060BbIMU 250/3 " 7,78F 4,26[F 10,54 112 10 0,14fF 0,65 0,11 283,25F 31,86 28,5[104,29F 1,77F 1,37F 0,11 0,11
310 KapTo(penb OTBapHOI‘/'I 180r 3,43F 5,18F 27,61 170 0,18F 25,2 F870,65F 17,57fF 352F 9568F 1,39
397 MeyeHb roBsXbsi NO-CTPOrHOBCKU 110f 17.86F 13,02fF 2,14 197 5080 0,23 13,6 F301,08F 17,77f 17,97[ 289,28 6,26
27 Canat u3 oBowelt 2 80F 207F 535 24 66 20F 0,02F 7,9 2,3]|148 624|235 277 | #### (362 407 [ 0,6208 [ 0,0039F 2,3 2,3
Bcero |O6en 890 36,77 28,85 85,91 753 5II0fF U,73F 47,55F 2411774 |117,1[138,2(682,Z 13,39 I,37F 241F 2,31
B , 7 8 2 9
Bcero AEHb 01,06 FI83,I 11568 5250 1F 59,72 4,4|2602[506,2[224,4|1 153 [19,82[ 1,37 44 a4
[+} 24 6 [+} 28




OeHb 4

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum | peellesgBa[(y  |KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioMm 40 236[ 7,49 14,89 136 40 0,03 " 309 84 4.2 22,5 0,35
378 Yait ¢ MONIOKOM 150/5[ 141f 143f 15,78 82 10f o0t 0,28 " 85,857 57,38 8 42,73 043
15 Cobip (MopumsMu) 200 492 6,32 77 s0f o01ff o012 0,33 20 186 9 130fF 0,16 " 033 0,33
481 MOJIOKO CryLLeHHOe 30 216 2,55 16,8 99 0,02 03 0,06 114 951fF 10,2f 68,7 0,00670,0021f 0,06{ 0,06
240 MyauHr 3 TBOpoOra C S61noKamMu 220 21F 17,42 21,35 327 90fF 0,08 2593 277 508|187 484| 29 161 262,02| 1672
13 CanaT 13 MOPKOBM U Kyparu C HorypToMm 80F 178F 03[ 14,38 67 0,047 3,22 0,74[143 256|242 976 | 33 504| 53 072|188 296[F 0,0026[" 0,74 0,74
Bcero 3aBTpak 590[33,63 35,51 83,2 788 190 0,19f 29,85 1,13|671,5(777,3[94,07|579,0 [21,45 1,13 1,13
1 4 2
O6ep
116 Xne6 prxaHo-NLeHNYHbIN 40| 3,08 056| 14,96 81 0,08 97,6| 132| 22,8 776 1,8
96 LU 13 cBeXeil KanycTbl C KapTodenem ¢ 250/1| 12,82 14,08 8,7 213 10| 0,09 13,76 533,14| 44,79| 31,58| 146,36 2,19
MSICOM . 5
342 KOMMOT M3 CBEXMX NioaoB (6710KkM) 200| 0o.16] o,16] 27,88 115 0,01 0,9 112,44| 14,18 5,14 4,4 0,95
108 X11€6 MieHUYHbIA 30| 2.55| o048 11,1 54 0,08 72,9 129 23,1 79,2 1,5
72 BUHErpeT OBOLUHOMN. 80| 125 7,13| 6,13 94 720 0,05| 13,44| 1,84| 210,41| 25,58 13,9 32,08/ 0,59 1,84 1,84
234 KoTneTsbl Unu 6UTOUKM PbIGHbIE 100| 1175 16,31 10,82 237 20( 0,09 0,36 290,27| 47,56 30,64| 174,09 1,24
782 Kalua nepnoBas paccbinyaras 180/9| 531 6,76 36,37 227 20( 0,05 105,267 (229 336 | #### |170,566| 0,9573
453 CoyC TOMaTHblif 30| 031] 1,04 1,93 18 10 0,47 2,03(323 413 12767 0,2141| 42 02‘1‘ 0,0967| 0,0005( 2,03 2,03
Bcero |O6ep 910(37,23[35,52 (117, 8|1 U39 780 0,45| 28,93 3,87|1454|182,4(148,3(688,5| 9,32 3,87| 3,87
B 9 ,37 2 6
Bcero A€Hb| 82,03 20T, 013827 970| 0,64 58,78 5(2125|959,7 242,41 267 |30,77| 0,01 5 5
[+] 88 6 3 52




OeHb 5

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum [ peellesgBal(ry  |KKAN A B1 C D K | Ca [Mg | P | Fe I [Se | F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM sof 601f 834f 14,83 158 60 0,04 0,09 " 44,4 146,7[ 10,95[ 1185 0,46
255 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras . 180 758 19 335 111 20 0,25 " 0,367 316,337 17,17 144,2[ 216,297 4,85 " 0,36 0,36
KodbeliHbili HaNUTOK 3MaKoBbIi Ha MONOKE 200 3.68[ 3,95 18,11 123 10 o,04f 0,73 " 204,8[ 148,08 17,05[ 109,63 0,11
208 BedCcTporaHoB U3 Msica 0TBapHOIO 100/5[ 17,36 8,41 5.2 166 207 0,09 036[ 046[ 372,99 69,92f 27,82[ 197,49 1,91 583 046 0,46
0 6noko 100 o04f o04f 98 45 0,03 165 278 16 9 1 2.2
3 Canart u3 GGJ'IOKO‘-IaHHOﬁ KanycTbl C MOPKOBbLIO 80 F 1,09 F 8,12 F 4,87 97 i 0,03 i 47,72 'r160,84 i 32,61 r 14,81 i 24,69 i 0,73
n a610KaMu
Bcero 3aBTpak 710[36,1231,12[86,31| 700 110 o,48f 213,9[ 0,82{1377[430,4[223,8[677,6 10,26 5,83[ 0,82 0,82
,36 8 3
O6ep
116 Xne6 pXxaHOo-MLEeHUYHBbIN 40 3,08f 0,56 14,9 81 ~ 0,08 © 976 132f 228F 776f 1,8
407 COK NJIOAO0BbINA, ATOAHbIA UK OBOLLHOM, 200 07 203 84 " o002 14 357 42 23,8 308 0,84
HanNUTOK BUTaMUHU3MPOBaHHbIN
(NpOMbILWIEHHOrO NPOM3BOACTBA)
114 X116 MWeHUYHbI 40 34F o064 148 83 F 0,11 F 97,2 17,2f 30,8[ 1056 2
170 KanycTa TyweHas 180 418[ 6,38 16,66 140 10FF 0,05 34,28fF 0,46[ 461,11 93,13 33,38[ 74,63 1,39 " 046 0,46
131 CBeKOJIbHUK CO CMEeTaHOM 250F 7.45F 7,8F 146 159 " 0,08 6,45 " 553,33[F 28,83 28,49[F 102,78fF 1,8
412 KOTJ'IeTbI, 6MTOL_|KM WU WHULENN 100 r 15,64 F 17,91 F 10,56 266 60 0,1 d 0,17 F 4,931255,519|628 764 | #### |185,421| 19 364 7010029 d 4,93 d 4,93
NpUMyLeHHbIE U3 NTULbI ! Y
34 CanaT neTHui 8o 202fF 58 523 81 20 0,04 587 223 616 (224 424 | #### |425 7847 0,7352
Bcero |O6en 89036,47 39,09 97,11 894 9O0F U,48F 48,I7F 5,39(2045[279,6(I83,0(619,4 10,5 5,39 F 5,39
B ,38 8 9 1
Bcero A€Hb[70,21F183,411594 200 0,96[262,07[ 6,21|3 422[710,1 ﬁ06,9 1297 20,76 5,83f 6,21[ 6,21
2 74 6 2 01

T




OeHb 6

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopuvn | peellesgBa|(y |KKAN A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioM 40 236f 7,49 14,89 136 40 0,03 309 84 42 225 035
209 SiLa BapeHble 1wr.[ 508 46 028 63 100 0,03 56 2 48[ 768 1
118 Mnoasl ceexue.baHaH. 100 15F o5 21 87 10f 0,04 10 0,4 350 12 40 28 06 F o4 0,4
382 Kakao C MOSIOKOM 200 4.08F 354f 17,58 119 20 0,06 1,59 216,34 152,22 21,34[ 124,56 0,48
221 KalLa Bsi3kasi repKynecoBasi Ha MOJOKeE LK. 220 7.92F 10,25[ 32,91 255 20 0.2 0,57 320,321 139,13 68,09[ 225,28 1,63
15 Cblp (nopumMsiMm) 20 492F 6,32 77 50f 0,01 0,12f 10,33 20 186 9 130f 0,16 F 033 033
Bcero 3aBTpak 620[25,86[ 32,7[86,66| 737 240 0,37[ 12,28[ 0,73|993,5|519,7([147,4(607,1[ 4,22 0,73 0,73
6 5 3 4
Oben
116 Xneb6 p)l(aHO-nLLEHVILIHbIﬁ 40 i 3,08 F 0,56 i 14,96 81 F 0,08 F 97,6 F 13,2 F 22,8 F 77,6 F 1,8
412 KOMMoT 13 cMecu cyxodpyKToB. 200 [ 18,16 73 0,2 " 06[ 035 r 005
96 LU 13 cBeXeil KanycTbl C kapTodenem ¢ 250/1[ 12,82F 14,08 87 213 10F 0,09F 13,76 FF533,14f 44,79F 31,58 146,36 2,19
MSICOM . 5
324 BUTOUKM pbiGHblE 100F 1267F 9,28F 11,77 181 10fF 0,09 0,39 F312,19F 51,07f 33,38 186,63 1,34
777 KapTodesib, 3aneyeHHbIn B COyce CMeTaHHOM 180 499F 6,4 33,97 215 20 02 18,32 1300,1fF 47,66[ 4586 129,67 1,8
114 Xneb nweHUYHbIN 40F 3,4F o064 14,8 72 F o111 F97,2F 17,2F 30,8f 105,6 2
57 CanaT V3 0TBapHOI CBEK/IbI C YECHOKOM 80F LiF 806 6,58 102 F 0,02 7,24 I 208,4f 26,88f 1596[ 31,36f 1,02
Bcero OGGA 890 F38,06 F39,021108,9 937 40 0,59 39,91 2549(201,1[180,3[677,2 10,2
B 4 ;27 5 8 2
Bcero penHb[71,72[195,6[1 674 280 0,96 52,19 0,73|3 542[720,9(327,8|1 284 [14,42 0,73F 0,73
83 1 36
T T




OeHb 7

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum [ peellesgBal(rly  |KKAN A B1 C D K | Ca [Mg | P Fe I [Se | F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbIpoM soff 601 834f 14,83 158 60" 0,04 0,00 " 44,4 146,7[ 10,95 1185 0,46
430 Yaii c caxapom . 200/1 0,19F o0,04f 13,66 56 0,04 IF 2525 462 38 717 0,76
304 LLHMLENb HaTypanbHbIii pyBeHbli LK. 100[ 17,16f 1528f 7,03 234 20f 0,06 [322,24[ 13,31[ 23,44 146,97 1,18
70 Orypubl CBeXMe 8o o064fF o008 2,08 12 0,02 8 I 112,87 18,4 11,2f 336 048
118 Mnoawbl cBexue. Mpyum. 100fF o4f o3[ 95 42 0,02 5 155 19 12 16 23
240 KalLa pucoBasi paccbinyaras 180 428 6,13 41,83 240 20 0,04 " 10,87| 66 123| 58 069 #### |856 915[ 0,5661 [ 0,0009f 10,87 10,87
448 Coyc 6enblit OCHOBHO 30F 018F 1,05F 1,14 15 10 F 059 1,99 7335 2743|10257| 2811 0,0402[70,0001f 1,99f 1,99
Bcero 3aBTpak 740[28,8631,22[90,07| 757 110 o0,18f 13,72[12,86|733,1(210,5[90,43 [410,7 [ 5,79 12,86 12,86
5 8 4
O6en
116 Xne6 pkaHo-niLeHUYHbIN 40| 3,08 0,56 14,9 81 0,08 97,6 132 22,8 776 1,8
407 CoK MnoA0BbIA, ATOAHBIN U OBOLLHOWM, 200 0,7 20,3 84 0,02 L4 357 42| 238 308 0,84
HaNWTOK BUTAaMUHU3MPOBaHHbIN
(NpPOMBbILWNEHHOTO NPON3BOACTBA)
114 X116 MieHNYHbI 40 34| 064 148 83 0,11 97,2| 17,2 30,8| 1056 2
29 Canart M3 CBEXMX OBOLLE LLK. 80| 0.87| 483 3,02 59 20| 0,02| 10,57 0,24| 166,7| 20,34| 1507| 285| 0,53 0,24| 0,24
155 Cyn "Pycckuii" ¢ roBsauHOI 250 562 542 19,89 151 0,13 9 705,08| 25,08 37,68| 101,95 1,68
412 KOTneTbl, BUTOUKM MAK WHULLENN 100| 1564 17,91 10,56 266 60 0,1 0,17| 4,93(255,519|628 764 | #### |185,421| 19 364| 0,0029 4,93 4,93
NpunyLeHHbIe U3 NTULbI 1 /
199 Miope M3 ropoxa ¢ MacioM 180/9| 1559| 7,84| 40,03 292 40| 0,56 685,474 | 108,24 | #### |243,514| 53 657
Bcero |O6en 890| 44,9 37,2|123,5(1016 120 1,02| 21,14| 5,17|2 3643 288,9 [230,9 773,33 14,15 517 5,17
B 6 ,57 4 3 9
Bcero AEHb| 08,42 21361773 230 1,2 34,86|18,03|3 097 |499,5(321,3|1 184 (19,94 18,03 (18,03
3 72 2 6 13




OeHb 8

NQ peu. MpuéM nuwm, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopuvn | peellesgBa|(y |KKAN A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6pos C AxeMoM 55 2,42 3,87[ 29,15 161 20 o,04f 048 598 96 6 246f 042
209 SiLa BapeHble 1wr.[ 508 46 0,28 63 100 0,03 56 22 48[ 768 1
378 Yail c MONOKOM 150/5[ 141 1,43f 1578 82 10f o01f 0,28 I 8585 57,38 8l 42,73 0,43
118 Mnoasl cBexue.baHaH. 100 15 o5 21 87 10f 0,04 10 0,4 350 12 40 287 06 Foo4 0,4
71 MOMUAOPbI CBEXME MOPLMOHHO LLK. 80 0.8 0,16 3,04 17 0,05 20 232 11,2 6 208 0,72
349 TedTenu poibHble (U3 MUHTaAs) 100 69,15F 5,35F 7,43 354 10f o006 o046[ 0,14f 240,31 24,72 30,09 130,88 0,93 F o114 014
434 KapTodenbHoe niope 180 3.6 6,86 23,67 171 20 o015 12,24 Fo00,11f 43,1 33,57 99,27 1,2
Bcero 3aBTpak 755[84,0422,77100,3 935 170 0,38 43,46 0,54[1924| 180(138,4([423,0 5,3 0,54 0,54
5 ,07 6 8
O6en
116 Xne6 pkaHo-niLeHUYHbIN 40| 3.08| 056| 14,9 81 0,08 97,6 132 22,8] 77,6 1,8
388 HanuToK 13 NNOAOB WMMOBHMKA 200| 0,68 0,28] 20,76 88 0,01 100 0,8| 10,34| 21,34| 3,44 3,44| 063 0,8 0,8
104 PacCONbHUK NEHUHIPAACKMIA C MSICOM, CO 250/1| 137 105 22 195 30| 0,15 8,75 0,12 805,58 41,8| 49,53| 235,23 3,2 0,12 0,12
CMEeTaHOW LLK. 5
220 Fony6Lbl C MACOM FOBAANHbI (1EHMBbIE) 280| 27,1 3561 24,52 527 20| 0,09 22,9 722,8( 85,25 59,83| 303,85| 4,25
108 Xne6 MLeHUYHbIN 40 34 o64| 148 72 0,11 97,2| 17,2 30,8| 1056 2
25 Canar u3 cbipblX OBOLLel 80| 0,89 49| 3,12 60 0,04| 1528| 2,29 151,2| 23 064 15 216| 28 712| 0,5288| 0,0024| 2,29 2,29
Bcero |06ep 890(38,85(52,49[100,1 1023 50| 0,48(146,93| 3,21|1884[201,8(181,6754,4 (12,41 3,21 3,21
B 6 ,72 5 2 3
Bcero A€Hb[75,267200,571 958 220| 0,86[190,39| 3,75|3808(381,8(320,0(1177 (17,71 3,75| 3,75
1 70 [~ (] 51




AeHb 9

NQ peu. MpuéM nuum, HauMeHoBaHue 6toaa Macca Mnwesble BuTamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
nopum [ peellesgBal(Ny  |KKAN A B1 C D K | Ca [Mg | P Fe I Se | F
u (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacsioMm 40 236 7,49 14,89 136 40 0,03 " 309 84 42 225 035
KodeliHblii HaNMTOK 3M1aKoBblii Ha MOSIOKe 200 368 3,95 18,11 123 10f o04f 073 " 204,8[ 148,08 17,05[ 109,63 0,11
267 3anekaHka 13 TBOpOra Co CryLUeHHbIM 220[ 2886 17,49[ 31,06 398 70f o007 0,33 " 234,56 [ 243,14[ 37,53 342,01 1,14
MOJIOKOM LLK.
15 Cbip (MopumnsiMm) 20 492 6,32 77 soff o01ff o,12f 0,33 20 186 9 130 0,16 " 0,33 0,33
11 Canat 13 MOpKoBU, SI6/10K, anenbCMHOB 80f L145F o036 87 44 ~ o005 307 159,17 45,18 19,57 40,21 0,62
Bcero 3aBTpak 560[41,2735,61[72,76 | 778 170F o0,2f 31,88 0,33|649,4[630,8[87,35|644,3 2,38 0,33 0,33
3 5
O6ep
591 Kucenb u3 KoHUeHTpaTa (cMech) 200 14 29 122 " 0,09 1 F 01
116 Xne6 pikaHo-niieHUYHbIN 40F 3,08 0,56F 14,96 81 F 0,08 97,6 132 22,8F 776fF 18
294 Yapkoe no-gomatHeMy 90/21f 195 12f 333 324 40F 03 21 2056,2fF 57,71 85,5 446,94F 6,72
83 bopLy ¢ kKanycToi,kapTodenemM u ¢ MsicoM 250/8F 12,96 14,24F 12,59 230 10F 0,09F 10,26 F586,08F 45,94F 36,39 151,61F 2,59
114 Xne6 MLeHUYHbIN 40F 34F o064f 148 72 0,11 " 97,2 17,2fF 30,8 1056 2
34 CanaTt neTHum goff 202 58F 523 81 20fF 0,04 587 223 616|224 424 | #### |425 784[F 0,7352
Bcero 06en 910“2,36 3,241109,8 910 70 0,62F 37,13 3060[(157,4[189,0[/824,3[13,95
B 8 , 86 9 4 3
Bcero A€Hb [08,85 182,61 6388 240 0,82 69,01 0,33|3 710[788,2[276,3 |1 468[16,33 0,33 0,33
4 29 9 ol 68




AeHb 10

N2 peu. MpuéM Nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesble BuTtaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
nopum | peellesgBal(r)y | KKAJ A B1 C D K | Ca [Mg | P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoli 3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM soff 601 834 14,83 158 60" 0,04 0,09 " 44,47 146,7[ 10,95 1185[ 0,46
209 AiLa BapeHble 1wr.[ 508 46 0,28 63 100f" 0,03 56 2 48[ 768 1
430 Yaii ¢ caxapoM 200/1[ 019[ 0,04f 9,12 38 " 0,04 " 251F 4,53 383 7,17 0,74
246 N3nenunsi MakapoHHbIE OTBApHbIE LLK. 180 619 4,32 40,01 223 20 0,07 " 78,79 13,14 8,89 4891 09
118 Mnoabl ceexue. S610Kku. 100 O04F o4 98 44 50fF 0,03 10 278 16 9 1uf 22
412 KoTneTbl, GUTOYKM UMW LWHULEAN 100[ 1564 17,91 10,56 266 60" o0,1f 0,17[ 4,93(255519(628 764 [#### [185,421| 19364 70,0029 [T 4,93[ 4,93
nNpunyLeHHbIe U3 NTULbI 1 /
18 Canat u3 CBeXWX OrypLOB C 3€/1eHbIM JIYKOM gof o065 806 2,01 83 " 0,02ff 9,68F 3,7|116 808| 25984 10 672| 28 656 [70,4848 [F0,0018 [ 3,7 3,7
456 Coyc KpacHbI OCHOBHOIA 20 o027 o043 1,73 12 ~ o001 0,72 0,85(341375| 29269| 10 731| 48 198 70,1051 [70,0005 | 0,85 0,85
Bcero BTOpO# 3aBTpaK 7703343 44,188,334 887 290 0,3 20,7 9,48(888,7(294,179,48[481,2F 7,83 U,01fF 9,48F 9,48
B 5 6 8
Oben
116 Xne6 p>xaHo-NLEeHNYHbIN 40 3,08 0,56 14,96 81 ~ 0,08 " 97,6FF 132 22,8F 776fF 1,8
96 LU 13 cBEXeil KanycTbl C KapTohenem ¢ 250/1[ 12,82 1408f 87 213 10 0,09 13,76 " 533,14 |7 44,79 31,587 146,36 2,19
MSICOM . 5
407 CoK n040BbIA, ATOAHBIN UIX OBOLWHOMN, 200 07 203 84 "o002fF 14 357 42f 238[ 308 0,84
HaNWTOK BUTAMUHU3MPOBaHHbIN
(NpPOMBILWNEHHOTO MPOM3BOACTBA)
72 BUHErpeT OBOLIHOIA. 80 L25F 7,13F 6,13 94 720fF 0,05]7 13,44 1,84[ 210,41 2558F 13,9 32,08 0,59 F 1,84 1,84
362 nlope KapTocbeanoe LK. 180fF 364 5F 24,05 157 20FF 0,14fF 12,46 7 914,89 F 45,24 34,267 100,03[F 1,25
114 Xneb nweHUYHbIN 40F 34F 064F 148 72 " 0,11 " 972F 17,2F 30,8 1056 2
235 LUH1Uenb pbIGHbIN 100 1482F 9,79F 7,67 178 30 o,08fF 2,87 F361,89 45,87 29,467 190,14 0,97
Bcero |O6en 89039, 71F 37,ZF96,61 879 780F UO,57fF 43,93F 1,84(2572[233,8/186,6[682,6 F 9,64 F 1,84 F I,84
B ,13 8 1
Bcero penbl 81,3[184,9[1766 1070F 0,87 64,6311,32|3 460 '528,0 [266,0|1 163 17,47 [ 0,0111,32[11,32
B 5 ,88 4 8 ,89
Wroro #Z,5F718,0( 1T 9401749 9070 8,7F 887,7 66|/3198|6 518295512 26 [225,1 7,23 66 66
8 5| ,59 1 4,05 1| 59| 5,65
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